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บทคดัย่อ 

 การวิจัยในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาคุณลกัษณะ
ที ่พ ึงประสงค์ ของนักศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D ในเขตพ้ืนท่ี  รับผิดชอบของศูนย์วิทยพัฒนา 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช ยะลา และ  (2) เปรียบเทียบคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ของนักศึกษาตามนโยบาย
สถานศึกษา 3D ในเขตพ้ืนท่ี รับผิดชอบของศูนยว์ทิยพฒันา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ยะลา ก่อนการทดลองกบัหลงั
การทดลองและระยะติดตามผล 
  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษา มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช จ านวน 21 คน ในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของศูนย์
วิทยพฒันา   มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ยะลา  ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2553  ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน โดยมีวิธีสุ่มดงัน้ี ขั้นแรก เลือกจงัหวดัมาจ านวน 7 จงัหวดัโดยการสุ่มจากรายช่ือจงัหวดัในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 
หลงัจากนั้นจึงสุ่มอยา่งง่าย ไดน้กัศึกษาจงัหวดัละ 3 คนรวม 21 คน ผูว้จิยัด าเนินกบักลุ่มทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ของนกัศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D จ านวน 12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ของนกัศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 
3D มีลกัษณะท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรมท่ีน ามารวมกนัอยา่งเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการ
แนะแนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบด้วย 1) คู่มือผูใ้ห้บริการซ่ึงมีค าช้ีแจงและการเตรียมตวัของผูใ้ห้บริการ 2) คู่มือ
ผูรั้บบริการซ่ึงมีใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อนและหลงั 3) ส่ือหรืออุปกรณ์การจัดกิจกรรม และมีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ไดเ้ท่ากบั 0.93 (2) แบบวดัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ของนกัศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนมีค่าความเท่ียงเท่ากบั .92 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยัพบว่า (1) นักศึกษามีการพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ตามนโยบายสถานศึกษา 3D  สูงข้ึน
ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว อยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (2) ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ตามนโยบายสถานศึกษา 3D  เป็นเวลา 1 เดือน นกัศึกษามีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์สูงกวา่
ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 

 
 The purposes of this research were (1) to study the effects of using a guidance 

activity package to develop desirable characteristics based on the 3D school policy of 

students in the area under responsibility of Yala Regional Distance Education Center of 

Sukhothai Thammathirat Open University; and (2) to compare the pre-experiment desirable 

characteristics based on the 3D school policy with the counterpart characteristics during the 

post-experiment follow-up period of students in the area under responsibility of Yala 

Regional Distance Education Center of Sukhothai Thammathirat Open University. 

 The sample consisted of 21 students of Sukhothai Thammathirat Open University 

in the area under responsibility of Yala Regional Distance Education Center during the 

second semester of the 2010 academic year, obtained by multi-stage sampling.  The sampling 

procedure was as follows:  At first, seven provinces were randomly selected from the list of 

provinces in the area under responsibility of the Center.  After that, from each of the seven 

provinces three students were randomly selected, making the total number of 21 students in 

the sample.  The researcher experimented with the students in the sample by having them 

study and undertake activities in the developed guidance activities package for 12 periods 

each of which covering 50 minutes.  The employed research instruments comprised (1) a 

guidance activities package to develop desirable characteristics of students based on the 3D 

school policy; and (2) a scale to assess desirable characteristics of students based on the 3D 

school policy, developed by the researcher, with reliability coefficient of .92.  Statistics 

employed for data analysis were the percentage, mean, standard deviation, and t-test.   

 The research findings showed that (1) after using the guidance activities package, 

student had developed their desirable characteristics based on the 3D school policy to be 

significantly higher than those before using the package at the .05 level; and (2) one month 

after using the guidance activities package to develop desirable characteristics based on the 

3D school policy, students’ desirable characteristics were significantly higher than their pre-

experiment counterparts at the .05 level. 
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บทน า 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) กล่าววา่ “คนไทยก าลงัประสบปัญหา
วกิฤติค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรม”  จึงไดก้ าหนดยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพคนและสังคมแห่งภูมิปัญญา
และการเรียนรู้ โดยมุ่งพฒันาคนและสังคมไทยครอบคลุม 3 เร่ืองหลกั คือ การพฒันาคนไทยให้มีคุณธรรมน าความรู้  
การเสริมสร้างสุขภาวะคนไทยใหมี้สุขภาพแขง็แรงทั้งกายและใจ และการเสริมสร้างคนไทยให้อยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่ง
มีความสุข ซ่ึงในดา้นการพฒันาใหค้นมีคุณธรรมน าความรู้นั้นไดมุ่้งไปท่ีการเตรียมเด็กและเยาวชนทั้งดา้นจิตใจ ทกัษะชีวิต 
และความรู้พ้ืนฐานในการด ารงชีวิต โดยการพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีจิตใจท่ีดีงาม อยู่ในกรอบของศีลธรรม และมี
จิตส านึกสาธารณะ ซ่ึงมีวธีิการปฏิบติั คือ ผลกัดนัให้ครอบครัวชุมชน สถาบนัศาสนา และสถาบนัการศึกษาร่วมกนัพฒันา
เด็กและเยาวชน และปลูกฝังทศันคติและการเรียนรู้ในการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวมให้แก่เด็กและเยาวชน ซ่ึงสอดรับกบั
จุดหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ 2546:1) ท่ีมุ่งพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เป็น
คนเก่ง คนดี และอยูร่่วมในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข บนพ้ืนฐานของความเป็นไทย 
 โลกปัจจุบนัหมุนไปเร็วมาก  เป็นโลกของยคุแห่งขอ้มูลข่าวสารท่ีเรียกวา่ยคุโลกาภิวตัน์ (Globalization) และ
เป็นสงัคมความรู้ (Knowledge-Base Society) อีกทั้งยงัมีความซบัซอ้น เช่ือมโยงต่อกนัอยา่งกวา้งขวาง และมีความสัมพนัธ์
ส่งผลกระทบซ่ึงกนัและกนัอยา่งรวดเร็ว จึงเป็นสงัคมท่ีเอ้ือต่อการช่วงชิงผลประโยชน์ขา้มชาติ ท่ีอาจส่งผลให้สังคมท่ีดอ้ย
กว่าสูญเสียผลประโยชน์อย่างมหาศาลในช่วงเวลาอนัสั้น (ส านักงานมาตรฐานอุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลยั 2543:2)  
การด าเนินนโยบายตามเสรีตะวนัตกอยา่งไร้ขอบเขต สร้างใหเ้กิดความเห็นแก่ตวัของแต่ละคนเกิดปัญหาสังคมอ่ืนๆตามมา 
เช่นปัญหายาเสพติด ปัญหาความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ปัญหาท่ีไม่พึงประสงค์ของคนไทย การย่อหย่อนใน
ศีลธรรม การขาดระเบียบวินัย มีการเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน มีการท าลายส่ิงแวดล้อม
ทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณสมบติัต่างๆเพ่ิมมากข้ึน และสภาพของสังคมไทยท่ีประพฤติตนเลียนแบบชาวต่างชาติ ไม่
เห็นคุณค่าของความเป็นไทย มีการแข่งขนักนัสูง มีคนเก่งจ านวนมากแต่ขาดความมีคุณธรรม จริยธรรม ความมีวินยั และ
ความรับผิดชอบ ดังนั้ นจึงท าให้สภาพสังคมปัจจุบันเส่ือมโทรมไปทุกวนั อย่างไรก็ตามท่ามกลางกระแสของความ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของวิทยาการ ทั้ งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และศิลปวฒันธรรม ท่ีหลั่งไหลเข้ามาตามกระแส
โลกาภิวฒัน์ดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ไดก่้อใหเ้กิดอิทธิพล ครอบง าความคิดและวิถีชีวิตของนกัศึกษาเป็นอยา่งยิง่ 
 การจัดการศึกษามีความส าคญัต่อการพฒันาคุณภาพของผูเ้รียน กระบวนการจดัการศึกษาท่ีสมบูรณ์จึง
เปรียบเสมือนเหรียญสองดา้นคือดา้นหน่ึงเป็นการจดัการเรียนการสอนและจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรการศึกษา
แต่ละช่วงชั้น เพื่อสร้างองคค์วามรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ มี
ทกัษะการด ารงชีวติท่ีเกิดจากการฝึกหดัสามารถใชค้วามรู้ใหเ้กิดประโยชน์ในการพฒันาตนเองและประกอบอาชีพ อีกดา้น
หน่ึงคือเป็นการบ่มเพาะ กล่อมเกลา ปลูกฝังและปลุกจิตส านึก เพ่ือให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง สงัคม ชุมชน และ ส่ิงแวดลอ้ม เกิดความตระหนกัในบทบาทหนา้ ท่ีข้ึนในจิตใจ เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถด ารงตนอยูใ่น
สงัคม ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข สถานศึกษาทุกระดบั ทุกสงักดั และหน่วยงานต่างๆ ท่ีมีหนา้ท่ีส่งเสริม สนบัสนุนและ
ร่วมจดัการศึกษา จึงมีส่วนส าคญั ในการจดัการเรียน การสอน และจดักิจกรรมท่ีจะส่งเสริม สนบัสนุนและพฒันา ผูเ้รียน
อยา่งเหมาะสม โดยการประสาน ความร่วม มือกบัทุกภาคส่วนจดักิจกรรมท่ี มุ่งเนน้ภารกิจทั้ง 3 ดา้น (3D) ไดแ้ก่ ดา้น
ประชาธิปไตย (Democracy) ดา้นคุณธรรมจริยธรรม และ ความเป็นไทย (Decency) และดา้นภูมิคุม้กนัภยั จากยาเสพติด 
(Drug - Free) การศึกษามีความส าคญัต่อการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน กระบวนการจดัการศึกษาท่ีสมบูรณ์จะตอ้งพฒันาผูเ้รียน
ใหมี้ความรู้คู่คุณธรรมคือ  แผนยทุธศาสตร์ตามนโยบายสถานศึกษา 3 ดี (3D) (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552) 
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 1. การจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลักสูตรการศึกษา เพื่อสร้างองค์ความรู้ 
กระบวนการคิดวเิคราะห์ เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถ และประสบการณ์ มีทกัษะการด ารงชีวิต สามารถใชค้วามรู้
ใหเ้กิดประโยชน์ในการพฒันาตนเองและประกอบอาชีพ 
 2. การบ่มเพาะ กล่อมเกลา ปลูกฝัง และปลุกจิตส านึก เพ่ือให้ผูเ้รียนมีคุณธรรมจริยธรรม มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง สงัคม ชุมชน และส่ิงแวดลอ้ม เกิดความตระหนกัในบทบาทหนา้ท่ีของตน เพ่ือให้ผูเ้รียนสามารถด ารงตนอยูใ่น
สงัคมร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 ดงันั้นสถานศึกษาทุกแห่งและหน่วยงานต่าง ๆท่ีมีหนา้ท่ีส่งเสริมสนบัสนุน และร่วมจดัการศึกษา จึงมีส่วน
ส าคญัในการจดัการเรียนการสอน และจดักิจกรรมท่ีจะส่งเสริม สนบัสนุนและพฒันาผูเ้รียนอยา่งเหมาะสม คุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงคข์องผูเ้รียน 
 การจดักิจกรรมตามนโยบายสถานศึกษา 3D ไดก้ าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนไวด้งัน้ี 
 1. ด้านประชาธิปไตย (Democracy) มีความตระหนัก เห็นความส าคัญ ศรัทธา และเช่ือมัน่การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข รวมทั้งรังเกียจการทุจริต และต่อตา้นการซ้ือสิทธิขายเสียง 
 2. ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และความเป็นไทย (Decency) มีคุณธรรม จริยธรรม ความดีงาม รู้ผิดชอบชัว่ดี มี
ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย และยดึถือปฏิบติัในวถีิชีวติ 
 3. ดา้นภูมิคุม้กนัภยัจากยาเสพติด (Drug-Free) รู้จกัหลีกเล่ียงห่างไกลยาเสพติด 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการจดัการศึกษาระบบการศึกษาทางไกล ท่ี
มุ่งขยายโอกาสทางการศึกษาระดบัอุดมศึกษา ใหป้ระชาชนไดมี้โอกาสเรียนรู้ตลอดชีวิตและพฒันาผูเ้รียน ให้สามารถเรียน
ได้อย่างมีความสุข และส าเร็จเป็นบณัฑิตท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีก าหนดให้
สถานศึกษาพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุเป้าประสงค์คือ เก่ง ดี มีสุข โดยมุ่งส่งเสริมพฒันานักศึกษาให้มีคุณลกัษณะท่ีดี 3 ดา้น 
หรือ 3 D คือ 1) Democracy ยึดมัน่ประชาธิปไตย มีความตระหนกัเห็นความส าคญั ศรัทธา และเช่ือมัน่การปกครองระบบ
ประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข รังเกียจการทุจริต และต่อตา้นการซ้ือสิทธ์ิขายเสียง ดา้นประชาธิปไตย 2) 
Democracy มีคุณธรรมจริยธรรม และความเป็นไทยและ 3)  Drug – Free ห่างไกลยาเสพติด  
 วตัถุประสงคข์องนโยบายสถานศึกษา 3D 
 1. สร้างความรู้ ความเขา้ใจแก่ชมรมนักศึกษา ตามนโยบาย 3D ดา้นประชาธิปไตย ดา้นคุณธรรมจริยธรรม 
และดา้นการป้องกนัยาเสพติด แก่นกัศึกษา 
 2. พฒันาบุคลากรชมรมนกัศึกษาใหมี้ความรู้และทกัษะการปฏิบติังานเพื่อการพฒันาชมรมนกัศึกษา 3D อยา่ง
มีคุณภาพ 
 3. ใหค้วามร่วมมือกบัทุกฝ่ายในการด าเนินงานตามนโยบายคุณภาพ 3D (มสธ.2554: 9) 
 กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้เหมาะสมตามความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้างทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิง
พหุปัญญาและการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี (กรมวิชาการ 2545:1) ชุดกิจกรรมแนะแนวจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจใน
การน ามาพฒันาคุณลกัษณะ 3D ทั้ ง 3ดา้น เพราะชุดกิจกรรมแนะแนวจะช่วยส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนในด้านต่างๆได ้
กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันา สร้างเสริม ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาให้กบัทุกกลุ่มคน ทั้งวยัเด็ก วยัรุ่น และวยั
ผูใ้หญ่ ในขอบข่ายดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสงัคม โดยมีรูปแบบและเทคนิคหลากหลาย อาจเป็นกิจกรรมแนะแนว
โดยตรงหรือผสมผสานในการเรียน การสอน การฝึกอบรม ประชุมสัมมนา ทั้งรายบุคคลและกลุ่ม ดงัท่ีสมร ทองดี และ



การประชุมเสนอผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  คร้ังที ่2 
The 2

nd
 STOU Graduate Research Conference 

5 
 

ปราณี รามสูตร (2545: 8-10) กล่าววา่ การด าเนินกิจกรรมแนะแนวหากกระท าไดเ้หมาะสม จะส่งผลดีต่อผูรั้บบริการในการ
แกปั้ญหา เช่น การทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  ปัญหายาเสพติด การขาดความมีระเบียบวินยั ขาดคุณธรรม
และความรับผิดชอบ ซ่ึงหากบุคคลเหล่าน้ีไดรั้บการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม โดยใชก้ระบวนการทางแนะแนวก็น่าจะเป็น
ทางเลือกหน่ึงท่ีแกปั้ญหาไดซ่ึ้งส่งผลดีต่อผูเ้ก่ียวขอ้ง ชุมชน สังคม และนอกจากจะช่วยให้ผูรั้บบริการไดพ้ฒันาตนเองแลว้
ยงัสามารถสร้างคุณประโยชน์แก่สังคมได้ช่วยให้อยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีสังคมปัจจุบัน
ปรารถนาใหเ้กิดข้ึน ดงันั้นกิจกรรมแนะแนวจึงมีความส าคญัทั้งต่อผูใ้ห้และผูรั้บบริการดงัเช่นการศึกษาของ จิตวิไล  ประ
ไมย ์ (2548 : 98 – 100)  ท่ีท าการศึกษาเร่ือง การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว  เพ่ือพฒันาการรู้คิดของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  2  
โรงเรียนสวนบวั  เขตพญาไท  กรุงเทพฯ  พบวา่  ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการรู้คิดของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2  
เร่ืองความคิดสร้างสรรค์และกระบวนการคิดขั้นพ้ืนฐานท่ีสร้างข้ึนมี จ านวน  16 ชุด  ชุดการสอนแต่ละชุดมีค่า  
ประสิทธิภาพ  E1/E2  อยูร่ะหวา่ง 69.75 – 97.18 ก่อนและหลงัการใชชุ้ดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการรู้คิดของ
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี   2   มีการรู้คิด  เร่ืองการคิดสร้างสรรคแ์ละกระบวนการคิด  ขั้นพ้ืนฐาน  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั   .01  ท าใหก้ล่าวไดว้า่ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึนสามารถเพ่ิมการรู้คิดของนกัเรียนได ้  นอกจากน้ีดารัตน์ 
ยนิดีพบ  (2548 :73 – 75)  ไดศึ้กษาการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว  เพ่ือพฒันาคุณธรรมและจริยธรรม  ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  
2   พบวา่ ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาคุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  2  ประกอบดว้ยชุดการสอน
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4,5  และ  6  มีประสิทธิภาพ 76.55,77.74 และ 79.31 ตามล าดบั  ก่อนและหลงัการใชชุ้ดการ
สอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาคุณธรรมและจริยธรรม  ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี   2   มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ี  ระดบั .01  โดยมีคุณธรรมทุกดา้นเพ่ิมข้ึน  ซ่ึงไดแ้ก่  ความซ่ือสัตย ์ ความเสียสละ  ความมีวินยั  ความรับผิดชอบ  
ความมีน ้ าใจและความสามคัคี  ซ่ึงสอดคลอ้งกบับุษบากร  ตณัฑวรรณ (2545 : 70) ท าการศึกษาเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรม
แนะแนว เพ่ือเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของ คูเปอร์สมิธและพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า ในโรงเรียนเขลางค์ จงัหวดัล าปาง พบว่า จากผลการทดลองหลงัจากท่ี
นกัเรียนกลุ่มทดลองไดร่้วมกิจกรรมโดยใชกิ้จกรรมแนะแนวดงักล่าว พบว่า มีการเพ่ิมข้ึนของคะแนนการเห็นคุณค่าใน
ตนเองและพฤติกรรมทางการเรียนท่ีพึงประสงค ์อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ท าให้กล่าวไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะ
แนวท่ีสร้างข้ึนสามารถเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเองและพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคไ์ด ้
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัศึกษา
ตามนโยบายสถานศึกษา 3D โดยการเสริมสร้างส่งเสริมคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ทั้ ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นประชาธิปไตย 
(Democracy) มีความตระหนกั เห็นความส าคญั ศรัทธา และเช่ือมัน่การปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์
ทรงเป็นประมุข รวมทั้งรังเกียจการทุจริต และต่อตา้นการซ้ือสิทธิขายเสียง  ดา้นคุณธรรมจริยธรรมและความเป็นไทย 
(Decency) มีคุณธรรม จริยธรรม ความดีงามรู้ผิดชอบชัว่ดี มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย และยดึถือปฏิบติัอยูใ่นวิถีชีวิต   
ดา้นภูมิคุม้กนัภยัจากยาเสพติด (Drug – Free) รู้จกัหลีกเล่ียงห่างไกลยาเสพติด  ซ่ึงผลของการวจิยัในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์
ต่อสงัคม และสามารถพฒันา เยาวชนใหเ้ป็นคนดี คนเก่ง และด าเนินชีวติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข  
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วตัถุประสงค์การวจิยั 
 1. เพ่ือศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษาตาม
นโยบายสถานศึกษา 3D ในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของศูนยว์ทิยพฒันามหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ยะลา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D ในเขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบของศูนยว์ิทยพฒันามหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช ยะลา ก่อนการทดลองกับหลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผล 
 
วธีิด าเนินการวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ี  เป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลองกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Quasi One Group 
Pretest- Posttest Design) ประชากรท่ีศึกษาคือ  นกัศึกษา มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของศูนย์
วิทยพฒันา   มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ยะลา ภาคการศึกษาท่ี 2/2553  จ านวน 459 คน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษา 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช จ านวน 21 คน ในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของศูนยว์ทิยพฒันามหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ยะลา ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2553  ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน โดยมีวิธีสุ่มดงัน้ี ขั้นแรก เลือกจงัหวดัมา
จ านวน 7 จงัหวดัโดยการสุ่มจากรายช่ือจงัหวดัในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ หลงัจากนั้นจึงสุ่มอยา่งง่าย ไดน้กัศึกษาจงัหวดัละ 3 
คนรวม 21 คน ผูว้ิจยัด าเนินกบักลุ่มทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ของนกัศึกษา
ตามนโยบายสถานศึกษา 3D จ านวน 12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ของนกัศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D และ (2) แบบวดัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ของ
นกัศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีค่าความเท่ียงเท่ากบั .92 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  
ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 
ผลการวจิยั 
 1. นกัศึกษามีการพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ตามนโยบายสถานศึกษา 3D  สูงข้ึนภายหลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ  
 2. ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ตามนโยบายสถานศึกษา 3D เป็น
เวลา 1 เดือน นกัศึกษามีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์สูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
อภิปรายผลการวจิยั 
 พบวา่ ผลการวจิยัท่ีไดเ้ป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ซ่ึงอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. ภายหลงัการทดลองนักศึกษามีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ตามนโยบายสถานศึกษา 3D สูงข้ึนอย่างมี
นยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูล  พบว่า  นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D  ในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของศูนย์วิทยพัฒนา  
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ยะลา เพ่ิมมากข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะนกัศึกษาบรรลุ
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้จากการท ากิจกรรมร่วมกนั  โดยมีการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดระหวา่งท ากิจกรรม จึงท าให้การ
พฒันาจากส่ิงท่ีไม่รู้ หรือรู้มาบา้งเป็นการรู้มากข้ึน และน ามาสู่การปฎิบติั ในชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันานกัศึกษาตาม
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นโยบายสถานศึกษา 3D เพื่อพฒันาคุณลกัษณะ 3D โดยกิจกรรมท่ีท่ีใชมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาให้ผูร่้วมกิจกรรมมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรม สร้างแรงจูงใจ สามารถแกปั้ญหาดว้ยความยืดหยุ่น มีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น สามารถน าความรู้ท่ี
ไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ภูมิใจในความสามรถของตนเอง  ซ่ึงโครงสร้างของชุดกิจกรรม
สอดคลอ้งกบั สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545 : 48) ประกอบดว้ย ขั้นตอนของกิจกรรมแนะแนวท่ีจดัในชั้นเรียน
ควรประกอบดว้ย  ขั้นน าเขา้สู่กิจกรรม  ขั้นด าเนินกิจกรรม  ขั้นสรุปและขั้นประเมินผล  กิจกรรมเพ่ือมุ่งให้ผูรั้บบริการน า
ผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใชป้ระโยชน์  โดยใชแ้นวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบส่วนร่วม  (Participatory  Learning)  ท่ี
เน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  (Experiential  Learning)  และการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม  (Group  Process  
Learning)  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะเสริมสร้างผูรั้บบริการทั้งกระบวนการคิดและการปฏิบติั  น าไปสู่การปรับเปล่ียน
และพฒันาพฤติกรรม  ซ่ึงผูใ้หต้อ้งกระตุน้ให้ผูรั้บบริการไดเ้ป็น  “ผูร่้วมท ากิจกรรม”  ไม่ใช่  “ผูส้ังเกตการณ์”  และตอ้งจดั
กิจกรรมใหผู้น้บับริการมีอารมณ์ร่วมสนุกสนานมีชีวติชีวา โดยอาจใช ้ เกม  เพลง  นิทาน  ข่าว กรณีศึกษา  ฯลฯ  เป็นส่ือน า
ทางในการจดักิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
  ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีประสิทธิภาพสามารถพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ของ
ผูรั้บบริการไดเ้พ่ิมข้ึน 
 2. ผลจากการเปรียบเทียบคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D  ก่อนทดลอง
และจากระยะติดตามผล พบวา่ภายหลงัการทดลอง 1 เดือน นกัศึกษามีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามนโยบายสถานศึกษา 3D 
สูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์อง
นกัศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D  เป็นระยะเวลา 1 เดือน นกัศึกษากลุ่มทดลองมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัศึกษา
ตามนโยบายสถานศึกษา 3D  สูงกวา่ก่อนการทดลองซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากก่อนการ
ใชชุ้ดกิจกรรมพบวา่นกัศึกษายงัมีคุณลกัษณะ 3D ยงัไม่สูงมากนกัเป็นผลสืบเน่ืองมาจาก ยงัไม่มีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองของ
ของคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D  เท่าท่ีควร และตวันกัศึกษาเองยงัไม่รู้จกัการพฒันา
กระบวนการคิดและการวางแผน การแกปั้ญหา ตลอดจนสามารถปรับตวัอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสังคมได้ ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
ประภสัสรา  โลหะนนัทชยั  (2548 : 61)  ไดส้รุปความหมายของกิจกรรมแนะแนวไวว้า่  กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนใหเ้หมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล  สามารถคน้พบ  พฒันาศกัยภาพ
ของตนเอง  เสริมสร้างทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์  การเรียนเชิงพหุปัญญาและการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี  รู้จกัและ
เขา้ใจตนเอง  รู้ถึงความสามารถ  ความสนใจ ความถนัด  อันน าไปสู่การพฒันากระบวนการคิดและการวางแผนการ
แกปั้ญหาตลอดจนการสามารถปรับตวัให้อยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  นอกจากน้ีการท่ีนกัศึกษาไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ สามารถพฒันานักศึกษาให้มีความรู้ ประสบการณ์ท่ีดี เช่ือมโยงไปสู่การพฒันาตนเอง 
ด ารงชีวติ อยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ มยรีุ วิสูตราศยั (2547:73) ซ่ึงศึกษาเร่ืองผลการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนขั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะ
แนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และในระยะหลงัทดลองกบัระยะ
ติดตามผลก็แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
  จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ จึงสรุปไดว้า่ภายหลงัการทดลองมาถึงระยะติดตามผลนกัศึกษากลุ่มทดลองท่ีใช้
ชุดกิจกรรมเพ่ือพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D  มีระดับคะแนนเฉล่ียของ
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D  แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. ผูใ้ช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควรด าเนินด าเนินกิจกรรมตามกระบวนการให้ครบตามขั้นตอน เน่ืองจากมี
ความส าคญัท่ีจะช่วยพฒันาการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ 
 2. การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ควรมีการศึกษาคู่มือ วิธีการใชใ้ห้ชดัเจน เตรียมวสัดุอุปกรณ์ให้พร้อม เพ่ือให้
การปฏิบติักิจกรรมเป็นไปอยา่งราบร่ืนและบรรลุตามวตัถุประสงค ์
 ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการน าส่ือเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัมาประยุกต์ใชใ้นชุดกิจกรรม เช่น วีดีโอ Powerpoint ฯลฯ เพื่อให้
เหมาะสมกบัวยัของนกัศึกษามากยิง่ข้ึน 
 2. ควรมีการศึกษาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษาตามนโยบาย
สถานศึกษา 3D ของนกัเรียน นกัศึกษา ในระดบัชั้นและสถาบนัอ่ืน ๆ   
 3. ควรท าการวจิยัเก่ียวกบัการเปรียบเทียบคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D  
ในตวัแปรอ่ืนๆ เช่น เพศ อาย ุสาขาวชิา ผลการเรียน เป็นตน้ เพ่ือใหเ้กิดความหลากหลายของขอ้มูล 

 
เอกสารอ้างองิ 
กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2545) คู่มือการบริหารจัดการแนะแนว กรุงเทพมหานคร โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้ 
 และพสัดุภณัฑ ์
กระทรวงศึกษาธิการ (2545) แผนพัฒนาการแนะแนวในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
 ฉบับท่ี9 (พ.ศ.2545-2549)  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุ์รุสภา 
 . (2552)  แผนยทุธศาสตร์ตามนโยบายสถานศึกษา 3 ดี (3D)  กรุงเทพมหานครอกัษรไทย 
บุษบากร  ตณัฑวรรณ (2545) “การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของ คูเปอร์สมิธ 
 และพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีมี ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า  
 ในโรงเรียนเขลางค ์จงัหวดัล าปาง”ปริญญาศึกษาสตรมหาบณัฑิต แขนงวชิาการแนะแนว 
 สาขาวชิาศึกษาศาสตร์มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ประภสัสรา  โลหะนนัทชยั  (2548)  “การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการรู้คิดของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  1”   
 วทิยานิพนธ์ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
 ประสานมิตร  
ฝ่ายกิจการนกัศึกษา (2554)  เอกสารประกอบการสัมมนาอาจารย์ท่ีปรึกษา ประจ าชมรมนักศึกษา มสธ. ประจ าปี 2554   
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ส านกับริการการศึกษา ฝ่ายกิจการนกัศึกษา 
มยรีุ  วสูิตราศยั (2547) “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2”   
 วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาจิตวทิยาการแนะแนว บณัฑิตวทิยาลยั  
 มหาวทิยาลยับูรพา 
สมร  ทองดี และปราณี  รามสูตร  (2545)  “แนวคิดในการพฒันากิจกรรมแนะแนว”  ใน ประมวล สาระชุดวิชาการพัฒนา 
 เคร่ืองมือและกิจกรรมแนะแนว  หน่วยท่ี  9  หนา้ 1-66 นนทบุรี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
 สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 


